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s, (O 2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI
KICK BOKS
GENCLER-YILDIZLAR-KUCUKLER
ANTALYA MUSABAKA PROGRAMI

9 J
Yer: ANTALYA SPOR SALONU
(Kiigiik Salon)
Tart1 Saati: 09.00-10.00
Miisabaka Saati:10.30
Kategori Tarih
Geng A (Kiz — Erkek) 05 Ocak 2026
(Kick Light)
Geng B (Kiz — Erkek) 06 Ocak 2026
(Kick Light)
Yildiz (Kiz — Erkek) 07 Ocak 2026
(Kick Light)
Kiiciik (Kiz — Erkek) 08 Ocak 2026
Point Fighting
Yildiz (Kiz — Erkek) 08 Ocak 2026
Point Fighting
Miizikli Form
Kreatif Form
Geng A-B (Kiz — Erkek) 09 Ocak 2026
Point Fighting
Miizikli Form
Kreatif Form




Kategoriler, Dofum Tarihleri ve Terfiler

Kigikler :
R Ortaokul MahalliUlusal 2014 - 2015 10-11 yas
(Point Fighting)

Yildizlar

(Milzikli Form - Kreatif : o %
Form-Point Fighting-Kick Ortackul Mahalli/Ulusal 2012-2013 12-13 yas
Light)

Gengler (B)
(Milzikli Form - Kreatif Lise Mahalli/Ulusal 2010-2011 14-15 yas
Form - Point Fighting-

Kk 13

MUSABAKAYA GELIRKEN GETIRILMESI ZORUNLU
EVRAKLAR

1. Esame Listesi (Spor Bilgi Sistemi tizerinden ¢ikartilmig ve onayli
olmalt1.)

2. Okul Sporlari Lisansi (Asli)

3. Niifus Ciizdam (Ash)

*Yarismalar ekteki okul sporlar: Kick boks yarisma
talimatina gore yapilacaktir.

ANTALYA GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
OKUL SPORLARI TERTIP KOMITESI TUM OKULLARA VE
SPORCULARA BASARILAR DiLER.



2025-2026 Egitim ve Ogretim Yili Okul Spor
Faalivetleri Kick Boks
Spor Dah Uygulama Esaslari

1) Yarismalar:
Genglik ve Spor Bakanlin Okul Spor Faalivetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetlen Genel
Mildiirliifiinee dngérilen ve ilan edilen hikiimlere, UlusalUluslararas federasyon spor dal
yarigma kurallarina uygun olarak vapilacaktar.
a) Kigilkler, Yildizlar, Gengler (B) ve Gengler (A) kategonlennde Mahalli ve Tirkiye Birincilig
yarigma asamalarinda, knz ve erkek 6frenci sporcular arasinda ayr: ayni olarak yapilacaknr.
b) Mahalli varismalar, Genglik ve Spor Il Midirliklerince belirlenecek takvim dogrultusunda
ilan edilecek ve dilzenlenecektir.
¢)Tirkive Birinciligi vansma duyurulan ve katlmer listelen, Spor Hizmetlernn Genel
Mildiirlifiinee yayimlanacaktr.
¢)Ogrenci  sporculann  Tirkiye Birineilifi  vansmalanna  kavlabilmeleri igin  Mahalli
yarsmalara fiilen katilmis olmalan gerekmektedir.

2) Kategoriler, Dofum Tarihleri ve Terfiler

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmelifi'nin “Terfiler” bashkli 15. maddesindeki hilkiim
gerefince, dfrencinin velisinin izmni ile:
= Kilgiikler kategorisinde yer alan 2014 dogumlu égrenciler Yildizlar kategorisine,
* Yildizlar kategorisinde ver alan 2012 dogumlu dgrenciler Lise kademesinde dZrenim
girmeler: kaydivla Gengler (B) kategorisine terfi ettirilebilie.
® Terfiler; 1 (bir) yas ile simrlidar.

Spor Hizmetlen Genel Midiidiginin 22.09.2025 tanhli ve 12042187 sayili oluru ile yayimlannmstir.
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e Terfi ettirilen dfrenci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategoridek hicbir okullar aras: yarismalara katilamaz.
b) Milli Egitim Bakanlhfina bagl Yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarna kayith aktif
drendciler, spor dal uygulama esasinda belirtilen kategori ve vas aralifinda bulunmalari kosulu
ile lisanslandinlarak okul spor varismalanna kaulabilirler.

3) Kafile islem]tri ve Mali Hususlar
a) Mahalli ve Tirkive Birincilifi vanismalannda, Genglik ve Spor Bakanh@ Spor Faalivetleri
Sevahat Yinergesinde ver alan idarect ve calistirica sayisindan fazla kisi vansma alanmna giremez
b) Mahalli ve Tirkive Birincilii varigmalaring katilacak olan kafileler; Genglik ve Spor
Bakanlifs Spor Faalivetleri Sevahat Yonergesi geregince olusturulacaktir,
¢) ilan edilen Tirkiye birincilii yansma programlanna gore, kategorilerinde yarisacak drenci
sporcular, yanismalara katilma ve ayrilma tarihlerine gore Genglik ve Spor il Midirliklerince ayn
ayni kafileler halinde gonderilebilecektir.
¢) flan edilen Tirkiye Birincilii varisma programlarina gire yanigmalari erken sonuglanan veya
tamamlanan sporcularin yasal harcirahlan, organizasyonu dilzenleven Genglik ve Spor il
Middrliginee hazirlanan aynbs evrakonda Genglik ve Spor Bakanbfi Spor Faalivetleri
Seyahat Yimergesi'nin “Seyahat Giin Siire Hesabn™ bashkh 6 ner maddesinin ikinei
fikrasinda ver alan hitkiim de dikkate alinarak, belirlenen tanh tizennden bagl olduklan Genglik
ve Spor [l Midirliklerince ddenecektir.
dy Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faalivetleri Yonetmelifi'nin 19, maddesine giire
iglem yapilacaktir.
€) Avans kapatma islemleri idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde Millki Amir Onay ve
Kafile Listesi ddeme bordrosuna mutlaka eklenecektir.
1) Mitlki Amir Onayi ve Kafile Listesinde: spor.esb.sov.ir/okulsportal adresinde ilan edilen drenci
sporcular ile Genglik ve Spor Bakanhf Spor Faalivetleri Seyahat Yinergesinde belirtilen
idareei ve galisirier sayisindan fazla kisi ver alamaz.
g) Tirkive Birincilifi yansmalanmn: hava sartlari, katllim sayis: vb. zorunlu nedenlerden dolay:
belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlannda; yarismalar, ev sahibi ilin Il Tertip
Komitesinin alacaf karar dofrultusunda, (dfrenci sporculann bagl bulundugu illerle gerekli
yazigmalarn yapilarak) yangma tanhim takip eden glnlerde dizenlenecekiir. Sdz konusu
nedenlerle yansma tarihlerinde defisiklife gidilmesi durumlannda, yangmaya kanlan iller
tarafindan MOIki Amir Onay ve Kafile Listesi glncellenerck, tahakkuk edecek harcirahlar,
yarigmaya eklenen siireler dikkate alinarak ilgili mali yalin biltcesinden karsilanacaktar.

4. Odiiller
Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi varismalarinda; siralamada ik dort dereceyt elde eden dgrenc
sporculara madalya ve basan belgesi verilir.

5. Kontenjanlar:
a) Kigikler, Yildizlar, Gengler(B) ve Gengler{A) kategorilerinde Tirkive Birincilifa
yarigmalarina;
e Kick Light spor dalinda mahalli yansmalar sonucunda sikletinde ilk sirayi alan sporcular
Tiirkiye Birinciligi yansmalarina katilacaktar.
o Kreatif Form ve Mizikli Form spor dallannda mahalli vansmalar sonucunda ilk 4 sirayi
alan (1-2-3-3) sporcular Tlrkiye Birincilifi yansmalarina katilacaktr.
*  Kick Boks Point Fighting spor dalinda bir fnceki Efitim ve Ogretim yviliun Tirkiye Birinciligi
varismalannda ilk dirt dereceyi elde eden sporeulann illen,

Spor Hizmetlen Genel Midiardiginin 22.09 2025 tanhl ve 12042187 savil oluru ile vaymmlannustr,
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*  Bir tnceki Egitim ve Ogretim yilinda, ilgili spor dah ve kategorisinde okul sporlanindaki
lisansli @Gfrenci sporcu sayis dikkate alinarak Spor Hizmetleri Genel MidirlOginece
belirlenecek ve ilan edilecektir.

+  Mahalli yangmalar sonucunda bir Gst asamadaki yarismalara katilamayacaklarm gegerl
mazeretlerivle il Tertip Komitesine vazili olarak bildiren dfrenci sporcularin verine, Spor
Hizmetleri Genel Midirligince ilan edilen kontenjan dogrultusunda mahalli siralamanin bir
altnda yer alan &frenci sporcu, Il Tertip Komitesine yarismalara katillmak icin bagvuruda
bulunabilir. Bagvurunun Ulusal vansma tarihinden en az d¢ is gind dncesinde Spor Hizmetleri
Genel Mildiirligine Il Tertip Komitesi karariyla bildirilmesi ve uygun gorillmesi halinde sbz
konusu Gfrenci sporcu vangmalara katilabilir. Bildinm yapmayan illerin dgrenei sporculan
lgh yarigmalara katilamazlar,

6. Yetki

a) Spor Hizmetleri Genel Midirligi gerekli gérdii takdirde, yansmalara dair tiim hususlan
degistirmede vetkilidir.

b) il Tertip Komiteleri, yarismalar éncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Midirldgo tarafindan vayimlanan spor dali aciklamalarin ve yangmalara dair diger
hususlan dikkate alarak vansma programim belirlemek ve uygulamakla vetkilidir.

7. Disiplin islemleri ve itirazlar

a) Okul spor faalivetlerinde: oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykn fiil ve
davramslarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Y dnetmelifi hilkilmlen géz dniine alinarak islem
tesis edilir.

b) Yangmalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykin fiil ve davraniglarin iglenmesi halinde,
Spor Disiplin Yonetmelif hilkiimlen gerefince Thrkiye Birincilifn yangmalaninda meydana gelen
disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve vetkisi yansmamin diizenlendifi ilin il Spor
Disiplin Kuruluna aittir.

¢) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi'nin 21. maddesinde belirtilen hitklimlere gore il
Tertip Komitesine vapilir. Itirazlann degerlendirmeye alinabilmesi igin organizasyonu dizenleyen
Genglik ve Spor Il Miidiirligi niin hesabina 2 000,00 TL ticret yatirilie ya da il Tertip Komitesine
tutanak karsilif elden verilir.

¢) ltirazlara yinelik il Tertip Komitesinin verdif kararlar kesindir.

B. Genel Hususlar

a) Yarsma alamna, Genglik ve Spor Bakanhf Spor Faalivetleri Sevahat Yinergesine
uygun hazirlanmig Millki Amir Onay: ve Kafile Listes: yer alan dfrenci sporcu, idareci ve
cahistincidan baskasimn girmesine izin verilmeyecektir,

b) Calistirici ve idarecilerin; Mahalli ve Tirkive Birinciligi vansmalarnina “Spor Bilgi
Sistemi” Uzerinden ¢ikarilmis “Saha Girlg Karti” ile katilmalan zorunludur.

¢} Cahstincilar tarafindan: Mahalli ve Tiidkiye Birincilifi yansmalaninda Esame Listelerinin
“Spor Bilgi Sistemni™ Ozerinden ¢ikanlmas: ve yarismada girevli hakem veya 11 Tertip
Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.

¢)  Tirkiye Binneciligi yangmalanna ait Millki Amir Onayi ve Kafile Listesinin “Spor

Bilgi Sistermi” Uzerinden dilzenlenmesi zorunludur.

d) Calistirica vefveya idarecilerin; spor.gsb.govir/okulsportal adresinde ilgili spor dal
agiklamalaninda belirtilen saatte ve yerde vapilacak olan teknik toplantiya katilmalan
zorunludur. Teknik toplantva kaulmayan calistinicr velveya idarecilerin il Tertip
Komitesine yazili olarak sunulmus gecerli mazeretleri olmamasi halinde Ggreneci sporcular
yarigmalara alinmayacaktir.

Spor Hizmetlen Genel Midirliginin 22092025 tanhli ve 12042187 sayili oluru ile vaymmlannustar.
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¢) Kuzey Kibns Tirk Cumhuriyetinde Egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, i¢inde bulunulan EZitim ve Ogretim yilinda dilkemizde
diizenlenecek okullar arast yansmalara Kuzey Kibns Tirk Cumhuriyetinden kiiciikler
kategorisinde 2014-2015-2016 (ilkokul Kademesi) . Yildizlar kategorisinde 2012-2013-2014
{Ortaokul Kademesi) dofumlu &grenct sporcular istirak edecektir.

f) Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve g¢ekilen yansma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstir degisikligi
yaptlmasi halinde; s6z konusu durum yarigmaya katlan idareci ve ¢alistinicilara il Tertip
Komitesi tarafindan bildirilecektir.

g) Ogrenci sporculann fiziki gorlinimé ile ilgili olarak: Okul Spor Faaliyetleri
Yonetmeligi'nin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore il Tertip Komitesi tarafindan
islem tesis edilir.

§) Okul Spor Faaliyetlerinde; Mahalli ve Tiirkiye Birincilifn yansmalannda &grenci

sporcularin yanlaninda bulundurulmas: zorunlu evraklar asafidadir. Zorunlu evraklarn eksik

olan dgrenct sporcu yangmalara alinmayacaktir.
¢ T.C. Kimhik Kartv/Nitfus Cizdam
e Ogrenci Sporcu Lisans: (Spor dalina ait)
e Milki Amir Onay: ve Kafile Listesi (il digina gidecek kafileler i¢in zorunludur.)
¢ Esame Listesi (Tiim yansmalarda zorunludur.)
1) Calistincimin ilgili mevzuatlarda yer alan hitkiimleri tasimas: gerckmektedir.
9. Lisans
Ogrenci sporcu lisanslari, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi (izerinden dilzenlenir.

a) Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular icin istenen Belgeler:

Ogrenci belgesi,

Saglik izin belgesi,

Veli 1zin belgest, (e-devlet veya okul madirlagi)

Tirkiye Cumhuriyet: kimlik numaras: beyani,

Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,

istenir.

b) Ogrenci sporcular igin lisans dizenlenirken saghk izin belgesi ibrazi zorunludur.

10. Teknik Aqiklamalar

e ilgili kategoride mahalli yangmalarin yapilabilmesi i¢in en az 2 okulun bagvurusu
gerekmektedir.

1. Yangmalar; Point Fighting, Kick Light, Miizikli Form ve Kreatif Form dallarinda yapilacaktar.
Ogrenci sporcular tek dalda yansabileceklerdir. Mahalli sonuglarda dereceler 1-2-3-3 seklinde Spor
Bilgi Sistemine giris yapilacaktir.
2. Mahalli yansmalarda; okullar her siklette diledigi kadar Ogrenci sporcu ile yarnigmalara
katilabilecektir.
3. Kilolarda tolerans yoktur. Ogrenci sporcular; Mahalli yangmalarda hangi kiloda yansmaya
katlldiysa Tirkiye Birincilii yansmalarinda da aymi kiloda yansmalara katilacaklardir. Siklet
degistirilemeyecektir. Aksi takdirde Ggrenci sporcular yangmalara alinmayacaklardar.
4. Ogrenci sporcularin kilolarim ayarlamalanndan idareci ve calistiricilan sorumludur.
5. Point Fighting ve Kick Light yansmalarinda; Kiicikler ve Yildizlarda (kiz-erkek) en az yesil kusak
ve lizer kusak derecesine sahip olan dgrenci sporcular, Gengler (B) ve Gengler (A) (kiz-erkek) 1se en

Spor Hizmetlen Genel Midirltgiintin 22.09.2025 tanhli ve 12042187 sayih oluru ile yayimlanmustr.
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az turuncu kusak ve iizeri derecesine sahip olan 6frenci sporcular katilacaklardir. Kugak dereceleri
tartidan ¢énce Federasyon kayitlanndan kontrol edilecektir. Bunun igin Ggrenci sporcular illerinden
gelirken Tirkiye Kick Boks Federasyonundan onayh kusak durumunu gisteren Kick Boks kusak
kimlik defteri ve Kick Boks sporcu kimlik karti ile o yil igin gegerli Kick Boks Federasyonuna ait
vizeli lisanslarim birlikte getireceklerdir. Milzikli Form ile Kreatif Form vansmalannda Gengler ve
Yildizlar kategorisinde vansacak sporcularin en az Kick Boks Yesil Kusak derecesine sahip olmalan
gerekmektedir.

6. Kick Boks spor dah wygulama esaslaninda belirtilmeyen hususlarda ilgili Federasyon yansma
talimatlan gecerli olacaktir.

Point Fighting

a) Point Fighting: Mahalli ve Torkiye Birincilifi yarismalan; Federasyon tarafindan tedarik
edilecek elektronik puanlama sistermi ile yapilacaktir. (Gerektifinde Mahalli ve Tirkive Birineilif
yarigmalan puanlamas: manuel olarak vapilabilecektir.)

b) Point Fighting: Kilgilkler, Yildizlar, Gengler (B) ve Gengler (A) kategorilerinde yarismalara
katilacak olan S@renci sporcular kilo problemlerinin olmamasi, Mahalli yarigmalarin sonug bildirme
tarihine yakin bir zamanda yapilmasi igin il Tertip Komiteleri gerekli tedbirleri alacaklardir.
€) Yansma slreleri;

Gengler kategorisinde 2"ser dakikalik 3 raunt,

Yildizlar kategorisinde 27 ger dakikalik 2 raunt,

Kigilkler kategorisinde ise 1.30%ar dakikalik 2 raunt iizerinden vapilacaktar.

Mahalli ve Tirkiye Birincilii yarigmalarinda MHK ve Teknik Kurul siirelerde defisiklik
yapabilir.

d) Point Fighting varismalannda; Ggrenci sporcular kullanacaklan (Kask, Point Fighting
Eldiveni, Dirseklik, Kogi. Diglik, Kaval Koruyucusu ve Avyak Bot, Bayanlar icin Gogils
Koruyucusu, zorunlu Point Fighting Uniformas: vs.) malzemeleri kendileri getireceklerdir.

e JPoint hiing : Kateroriler ve sikletler:

Kiiciikler Kategorisi

Gengler (A-B) Kategorisi

Kiz |50-55-60-65-70—(+70)KG
Erkek 57— 63— 69747984 _89_94_(+94)KG

Spor Hizmetlen Genel Midiriigintn 22.09. 2023 anhli ve 12042187 sayili oluru ile yvayimlannmastar.
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Kick Light

a) Kick Light , Mahalli ve Tirkiye birincilifi yangmalar:; Federasyon tarafindan tedank
edilecek elektronk puanlama sistemi ile yapilacakur. (Gerektifinde mahalli ve Tirkive birincilig
yarigmalan puanlamas: manuel olarak yapilabilecektir.)

b) Kick Light: Yildizlar ve Gengler { A — B) kategorilerinde varismalara katilacak olan
dgrencilerin kilo problemlerinin olmamasi, mahalli yarismalarin sonug bildirme tarihine yakin bir
zamanda yapilmasi igin il Tertip Komiteleri gerekli tedbirleri alacaklardur.

€} Yansma stireler;

Gengler kategorisinde 27ser dakikahk 3 raunt,

Yildizlar kategorisinde ise 27ser dakikalik 2 raunttur.

d) Kick Light yangmalaninda; sporcular kullanacaklan koruyucu malzemeleri ile milsabaka

kiyafetlerini kendileri getireceklerdir. { Kick Light zorunlu koruyueulan ; Kask, Kick Boks

Eldiveni, Kogi, Dislik, Bandaj, Kaval Komuyucusu ve Avak Botu, Bayanlar igin Gogis

Komyucusu. Kick Light milsabaka kiyafeti : Kolsuz sifir vaka bevaz tistrt ve Kick Boks

Sortu vs.)

Gengler (A-B) Kategorisi Kick Light Sikletleri

Yildizlar Kategorisi Kick Light Sikletleri
Kiz:32-37-42 - 46 -50-355-60-65(+65) KG
Erkek : 32 - 3742 - 47525763 — 69 ( + 69) KG

10. Miizikli Form ve Kreatif Form
1. Yarsmalar; Mizikli Form ve Kreatif Form dallarinda yapilacaktir. Ofirenci sporcular
tek dalda yarsabileceklerdir. Mahalli sonuglarda dereceler 1-2-3-3 seklinde Spor Bilgi
Sistemine giris yapilacaktir.

2. Ogrenci sporcular; yangma il igin gegerli Okul Sporlan Lisansim ve Kick Boks Federasyonuna
ait vizeli lisanslanm birlikte getireceklendir,

3. Mabhalli yanigmalarda; okullar diledigi kadar &frenci sporcu ile yarigmalara katilabilecekiir,

4. Mizikli form ve Kreatif (Yaratici) Form yangmalarn; Yildizlar, Gengler (B) ve Gengler
(A) kategorisinde yvapilacaktur.

5. Miizikli Form ve Kreatifl { Yaratic) Form Teknik Aqklamalar :
Uluslararas: Federasyon (WAKO) Miizikli Formlar vansmalarine, Mizikli Form ve
Kreatif Form (Yaraticl) Form olarak iki bransta diizenlemektedir.

a) Mizikli Form ve Kreatif { Yaratin ) Form olmak dzere iki ayn kategoride

Spor Hizmetlen Genel Mdtrigindn 22.09 2025 tanhl ve 12042187 sayvili oluru ile vaymmlannmustar.
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degerlendirilecekur.

b) Mizikli form ve Kreatif (Yaratict) Form yanigmalan: Yildizlar, Gengler (B) ve Gengler
(A) kategorisinde yapilacakur.

c) Ogrenci sporcular sadece bir ( Mizikli Form veya Kreatuf (Yaratici) Formda
yansabileceklerdir.

d) Ogrenci Sporcular ¢iplak ayakla yanisacaklardur.

¢) Ogrenci Sporcular, bir ya da birden fazla rakibe kars: hayali olarak Kickboks, Gelencksel
Karate ve Tackwondoo'dan gelen tekniklen ile gerceklestirilen bir yarigma tiiril olan Mizikh
formda 6zel olarak seg¢ilmis bir mizik eslifinde . Kreauf (Yarauci) Form™ da ise
miiziksiz yarisacaklardir. Wushu ile Kung-Fu benzen tekniklere misaade edilmeyecek
ve s0z konusu teknikler hakemler tarafindan puanlamaya alinmayacaktir.

f) Her bir gosteri | dakikadan az, 1.30 dakikay1 gegmemek iizere aletsiz olarak yapilacaktir.

g) Ogrenci sporcular performanslanni sergileyecekleri mizikleri od / usb kayitlarint
kendilen getireceklerdir.

h) Yansmalarda 6grenci sporcular igin belirlenmis Gzel bir Giniforma istenmeyecektir. Sort vb.
kiyafetler giyilmeyecektir. Temiz ve Kick Boks spor dalina uygun olmas: kosuluyla her tirld
iiniforma kabul edileccktir.

1) Mizikal formlarda: Jimnastik harcketine 1zin venlir. Jimnastik harcketi, doviis sanati amaci
olmayan (vurusu olmayan) bir harckettir. Bazi jimnastik harcketlen, harckete tekme cklenerck
degigtinlebilir. Bu durumda jimnastik harcketi sayilmaz

j) Kreatif (Yaratic1) Form’ da: Yaratic: formlar yansmacilar higbir sekilde miizik kullanamazlar.
Jimnastik tekniklerine izin verilmez, sadece yerden kalkisa, SICRAMAYA izin venlir.
Havadayken 360 dereceden fazla déniis igeren herhangi bir harcket veya zemine paralel olarak
taklalar. Viicudun yere paralel olandan daha fazla ters gevrilmesini gercktiren herhangi bir
harcket.

k) Degerlendirme:

e Ogrenci Sporcunun performans: dncesinde, jri dntindeki etkili ve yiiksek sesle kendini
tanitmast ile sosyal bir mesaj vermesi ( herhangi bir sivil toplum veya siyasi mesajlara
1zin verilmez )

¢ Senkronizasyon,
e  Sovmenlik,
e Zorluk derecest,
e Temel Hareketler,
¢ Denge, Kuvvet,
¢ Konsantrasyon,
e Manipiilasyon, ozellikleri dikkate alinarak Hakemler tarafindan yapilacakur.
I) Puanlama; Federasyonca belirlenecek puanlama kriterlerine gore degerlendirilecektir
m) Eksi Puanlar;
. Qgrenci sporcunun aktivitesini durdurmas: ve bagtan baglamas: halinde (-1 puan)
e Ogrenci sporcunun milzikle senkronizasyonu kaybetmesi halinde (0.5 puan)
¢ Ogrenci sporcunun dengesini kaybetmesi halinde (-0,5 puan)
. (:)grenci sporcunun izin venlmeyen bir hareket yapmasi durumunda (-0.5 puan)
e Ogrenci sporcunun gosterinin sonunu getirmeden aktivitesimi durdurmas: halinde (-1
puan)
e Makya, maske de dahil olmak tizere yasal yarigma sanati kiyafeti olarak hicbir kostiim
kabul edilemez.

e Lazer, ateg, patlama gibi 6zel efektler kullanilmas: durumunda 6grenci sporcu diskalifiye edilir.

Spor Hizmetlenn Genel Midiirlagiingn 22.09.2025 tanhli ve 12042187 sayili oluru ile yayimlanmsgtar.






